
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合防災訓練のご報告 

 
総合防災訓練へのご参加、ありがとうございました。 

 11 月 1日（月）は、社会福祉施設の総合防災訓練の日でした。夕方のお忙しい時間だと思いますが、

皆様お仕事などの調整をして、ご参加下さり、ありがとうございました。 

４時に地震が発生という設定の為、実際の場合を想定して、職場や自宅から徒歩、自転車でお迎えに来

て下さる等、保護者様が防災に対して意識を持って、ご参加下さっている様子がよくわかりました。あ

りがとうございました。今年は、保護者様には、各ご家庭の防災の取り組みについて話し合うグループ

ワークをして頂きました。３つのグループに分かれて、非常食のスイーツの、①抹茶チーズケーキ、②

ガトーショコラ、③チーズケーキの 3 種類を試食して頂きながら、情報交換そして頂きました。どのグ

ループも活発に話し合われていて、予定の時間で切り上げるのが残念な程でした。保育園でもさらに防

災の取り組みを強化していこうと、気持ちを新たに致しました。次の日には、多くのご感想を頂きまし

たので、皆様にご報告させて頂きます。 

 

 

 

 

 

・３日分の食料の確保（食品・お菓

子）をしてある。 

 

・第一避難所、第二避難所、第三

避難所の確認しておく。（深夜の

避難場所） 

 

・家具や冷蔵庫など、転倒物の固

定をしてある。 

 

・季節や食品の消費期限などを

考え、防災リュックの見直しの頻

度を考えなくてはいけない。 

 

・子供の食糧は月齢によって変え

なくてはいけない為、用意する

のが難しい。慣れた物でないと

食べないかもしれない。 

 

 

 

 

 

 

・リュックに 100 均で揃えて、車

と家に 2つ常備している。 

 

・車の中にオムツなどのストック

をある程度用意してある。 

 

・防災食＋普段食べられる保存

食を常備してあり、そこから食べ

るようにしている。 

 

・寝室に靴や懐中電灯を置いて

ある。 

 

・車のガソリンを常に満タンにす

るように努力している。 

・発電機を置いてある。 

・衣類等のサイズはすぐ変わるの

で買い替えたり、入れ替えたりし

なくてはいけない。 

 

・期限切りの水も置いておくべき

ではないか。 

 

 

 

 

 

・玄関に防災リュックが置いてあ

る。（食料、水、簡易トイレ） 

 

・オムツやおしりふきは開けてい

ない物を用意してある。 

 

・３日分は大丈夫な水と食料を準

備している。キャンプ好きなの

で、ガスバーナー、寝袋、マットが

ある。また、電気無しで過ごして

みようと考いつかえている。 

 

・介護用に使える簡易トイレを用

意している。 

 

・スリッパや生理用品などをコン

テナに入れて家の高い所に置い

てある。（津波の意識） 

 

・自分の仕事柄、仕事中に災害が

起きたらどうするか考えなくて

はいけない。 

～ 各グループで出た内容のご紹介～ 



 

  

防災訓練…避難袋は用意してあっても、見直すこと

は忘れがち。その時は思っていてもつい後回しにし

ている事に改めて気付かされました。家の中で過ご

せる 3 日分の食料はあっても、車の中には何もな

い！子供のオムツ、着替えはあっても、水は多少ス

トックで置いておくのも必要だなとみんなの話を

聞いて思いました。自分達が子供の時は、父が色々

連れて行ってくれ、火起こし、釣り、キャンプを経

験させてくれましたが、今、子供に経験・体験をさ

せれるかとなると出来ない…と思いました。バーベ

キューは出来てもその少し先を体験させられるよ

うにしたいなと思いました。一緒に居るときに災害

があったらどう守れるか…など短い時間でしたが

考えさせられました。非常食がどんどん進化してい

て驚きです。 

昨日は引き渡し訓練ありがとうございまし

た。園の他のご家庭での災害時の準備を色々

聞けて、我が家での準備にも参考にし、プラ

スしようという情報が聞けました。園でも子

供達の訓練を日頃からやって頂いて、準備を

して頂いているという事は、もしもの時の安

心材料ですね。津波と火事の判断を頑張った

ようで、家で、「津波の時は？」「火事の時

は？」「お口はどうするの？」をやったら、ち

ゃんと反応できていました。褒めるととても

嬉しそうでした。 

昨日の引き渡し訓練での話し合いで、自分では

気付けなかったことも聞けてとても有意義な

時間だったと思います。防災グッズはワンシー

ズンごとに見直していきたいと思います。 

防災訓練へ参加させて頂き、

ありがとうございました。災

害は非現実的なことのよう

に感じてしまい、あまり家庭

でしっかりと防災をしてい

なかったので、改めて考える

良い機会になりました。他の

家庭の話も効けて参考にな

りました！非常食のスイー

ツも美味しかったです。 

昨日はありがとうござい

ました。改めて、日頃から

きちんと備えておくこと

が大事だなと思いました。

災害があった時、しょうた

のことも自分の事も守れ

るように備えたいと思い

ます。しょうたは防災頭巾

が気に入ったのか、家に帰

ってからもしばらくは外

したがりませんでした。

(笑) 

総合防災訓練ありがとうございました。

もし、災害にあったことを想定し、3日分

の水や食品の準備や防災にも使えるキャ

ンプ用品の準備をしています。皆さんと

防災について話し合う機会を頂き、より

一層意識を高めることが出来ました。家

庭でも改めて話し合うことが出来まし

た。非常食のスイーツやバームクーヘン

美味しく頂きました。 

昨日は防災訓練ありがとう

ございました。色々なお話が

聞けて、家もちゃんとやらな

きゃ！と反省。これを機会に

揃えてみようと思います！

子供達も防災頭巾を被って

可愛かったです！園長先生

のトイレの話、なるほどなー

と思いました。色々行けるよ

うになったら「こんなトイ

レ」も見せてみようと思いま

す！ 

子供達も上手に避難訓練出来ていた

みたいで良かったです。もし災害が起

きたら一番大変なのは先生達なので、

もしもの時はよろしくお願いします。

昨日は貴重な場を作って頂き、ありが

とうございました。我が家では災害の

備え全く出来ていない事に気付かさ

れましたので、少しずつ準備をしてい

きたいと思います。 

1 年に 1 回ある訓練ですが、去年と違っ

たやり方だったので、参加してよかった

です。ただ、先生方から教わったり、お話

を聞くのではなく、自分達で意見を出し

合うことで、より防災に対しての意識が

高くなったのかなと思いました。クラス

単位ではなく、くじ引きで普段お話しで

きない方々との交流も良かったですし、

勉強になりました。早速、避難用リュック

の中身を確認しました。他のスイーツも

気になったので用意してみようと思いま

す。ありがとうございました。 

～ 保護者様からのご感想の紹介 ～ 



 

※引き渡しカードは引き続き、お財布等に入れ、非常時に備え持ち歩くようにして下さい。 

昨日は、防災についてのお話ができ、他の

方ともいろいろ情報交換もでき、良い機会

となりました。我が家でも見直したいと思

います。色々な薬を飲んでいる為、少しず

つ予備が出るようにいつも処方してもら

っています。必ず飲まなくてはいけない薬

（発作の薬）は、万が一の為に、連絡袋に

入れておきたいと思います。（省略有） 

昨日は防災訓練ありがとうござ

いました。ポプリに車で迎えに

行けない場合のことなんて一度

も考えたことがなかったので、

深く考えるきっかけになりまし

た。でも、本当にそうなったら

どうしましょう…困りますね。 

～ 総合防災訓練の様子のご紹介 ～ 


